
Wiersz „Gimnastyka” J. Koczanowska 

Gimnastyka to zabawa 

ale także ważna sprawa, 

bo to sposób jest jedyny 

żeby silnym być i zwinnym. 

Skłony, skoki i przysiady 

trzeba ćwiczyć- nie ma rady! 

To dla zdrowia i urody 

niezawodne są metody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


